() ELANIKKONNAKAITSE
PADEVUSMUDEL

Moistan, kuidas kriisiolukorras ennast hoida

ja vajadusel liksteist toetada.

Il kooliaste

Psiihholoogiline esmaabi

Maistab kriisiolukorras rahulikuks jaamise vajadust.
Teab, kuidas voivad inimesed kriisiolukordades reageerida.

Teab, et kriisiolukorras on kdige olulisem enda turvalisus.

Tunneb aktiivse kuulamise pohimotteid.

Saab aru, mis on konfidentsiaalsus ja millisel juhul

(oht elule ja tervisele) ei saa talle usaldatud infot

ainult enda teada jatta. |
Markab kaaslase abivajadust ja teab, kelle poole ta

erineva mure korral suunata.

Ulatuslik evakuatsioon
Teab, mis olukordades ja miks tuleb evakueeruda.
Teab oma pere voimalusi evakueerumiseks.
Teab, mida evakueerumise korral kodust kaasa votta.

Varjumine
Teab varjumise pohimotteid.
Teab, millise ohu korral, kuhu ja kuidas varjuda.
Kaitub varjumisel saadud juhiste jargi.

Ohuteavitus ja info kriisi ajal
Teab, millistest infoallikatest kriisi ajal usaldusvaarset infot leida.
Teab, kus asub tema kodukohas lahim kerksuskeskus ja millist abi sealt saab.
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Erinevad riskid ja kriisid ‘D.
« Teab riski tunnuseid.
11| «  Teab kriisi tunnuseid. ' O .
« Teab, millistest allikatest leida
usaldusvaarset infot riskide ja kriiside kohta.
« Nimetab ja eristab inim- ja loodustekkelisi riske.
«  Moistab, mis riskid ja kriisid voivad ohustada Eestit.
« Moistab erinevates kriisides kohanemise vajadust.
« Vaartustab turvalist kaitumist ja hoidub
riskikditumisest.

Kriisiolukorraks valmistumine ja selle ajal kditumine

Teab, kuidas kaituda elutahtsate teenuste katkemise korral.
Teab, millistest usaldusvaarsetest allikatest leiab kriisiks
valmistumisel ja selle ajal kditumisjuhiste saamiseks infot
elutdhtsate teenuste kohta. i
Teab, mida, kui palju ja kui pikaks ajaks varuda kriisiolukorraks.

Teab, kust leida elutdhtsate teenuste puudumise kohta infot

ja kuidas vastavalt sellele tegutseda.

Teab, millist infot ja abi v6ib saada kerksuskeskusest.

Teab, kuhu kriisiolukorras abi otsimiseks podrduda.

On valmis oma vdimaluste piires ise hakkama saama ja teisi abistama.
Vaartustab kriisis turvalist kditumist ja hoidub riskikaitumisest.

Teab, mis on ohuteavituse kanalid ja oskab info digsust kontrollida.
Tunneb ara ohuteavituse sonumi ja kaitub vastavalt juhistele.
Usaldab riigi ohuteavituse kanalites edastatud infot.




